
Jesienna zabawa biegowa  

w Kędzierzynie - Koźlu 

 

12 października 2023 r odbyła się " Jesienna zabawa biegowa" na parkingu i w lesie 

obok krytej pływalni przy al. Jana Pawła II. Każdy uczestnik, bez względu na wiek, miał do 

pokonania dystans 1700 metrów. Można było biec lub iść dowolnym tempem. Nie było 

limitów czasu i klasyfikacji końcowej. Każdy, kto dotarł na metę otrzymywał pamiątkowy 

medal i upominek od organizatorów. Ideą biegu była promocja zdrowego stylu życia, 

zachęcenie dzieci do aktywności fizycznej na świeżym powietrzu. Pierwsi do mety dobiegli 

uczniowie naszej szkoły Maja Paszko i Jan Stępiński. W zabawie biegowej wystartował 

również Maksym Kucharski. 

nauczyciel wychowania fizycznego 

E. S. 

 


