
Zdrowa klasa 

 

W dniu 06.11.2023 klasy 1a oraz 5b wzięły udział w warsztatach z Panią dietetyk 

Renatą Jeruzalską, która odwiedziła nas w ramach Ogólnopolskiego programu "Zdrowa 

klasa". Jest to projekt badawczo-edukacyjny, którego celem jest poprawa stanu żywienia 

dzieci w wieku szkolnym, a także budowanie właściwych zachowań prozdrowotnych wśród 

dzieci. 

Klasa 1a budowała piramidę zdrowego żywienia, grupowała przyniesione przez siebie 

produkty. Był to niezwykle kreatywny czas. Udało nam się stworzyć ogromną piramidę. 

Klasa 5b wzięła udział w ankiecie na temat swojego odżywiania. Wyniki ankiety będą 

początkiem współpracy z p. Renatą, o której poinformujemy na zakończenie akcji. 

Anna Gawłowska i Jakub Kozołup 

 

 


