Zdrowa klasa

W dniu 06.11.2023 klasy la oraz 5b wzigty udzial w warsztatach z Panig dietetyk
Renata Jeruzalska, ktora odwiedzita nas w ramach Ogolnopolskiego programu "Zdrowa
klasa". Jest to projekt badawczo-edukacyjny, ktorego celem jest poprawa stanu zywienia
dzieci w wieku szkolnym, a takze budowanie wtasciwych zachowan prozdrowotnych wsrod
dzieci.

Klasa 1a budowata piramid¢ zdrowego zywienia, grupowata przyniesione przez siebie
produkty. Byt to niezwykle kreatywny czas. Udalo nam si¢ stworzy¢ ogromna piramidg.

Klasa 5b wzieta udziat w ankiecie na temat swojego odzywiania. Wyniki ankiety beda
poczatkiem wspotpracy z p. Renata, o ktérej poinformujemy na zakonczenie akcji.
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