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Odwiedzita nas Pani dr Monika Buks-Hryciuk opowiadajgc o zdrowym trybie zycia. A

sktada sie na nie, nie tylko odzywianie zgodne z piramidg zywienia. Takze codzienna porcja
ruchu i higiena osobista.

Pani doktor zaprezentowata nam specjalny "magiczny" talerz, ktéry do kazdego positku wrzuca
porcje warzyw i owocow. A pozniej byto zdrowe drugie $niadanie.




